SVILUPPO STRATEGICO COMPETENZE

—mEeEND

Corso di formazione dedicato

-

llllllllllllllllll

FORMAX

Professional Coaching Program

Trend in collaborazione con la Scuola di InCoaching ha deciso di organizzare un percorso
di COACHING dedicato a Dirigenti, professionisti e persone interessate ad approfondire le
tematiche del coaching.
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Il nostro Partner

INCOACHING® Srl e una societa operante su tutto il territorio nazionale specializzata nei
processi di sviluppo del potenziale individuale e organizzativo attraverso interventi mirati e
costruiti “su misura” per Aziende, Enti, Associazioni, ecc...

Con la nostra rete di Coach professionisti siamo attivi in tutti i maggiori ambiti di
applicazione del Coaching ed inoltre formiamo i nuovi Coach in tutta ltalia attraverso un
percorso formativo chiamato “Professional Coaching Program”.

La Scuola INCOACHING® & “Level 1 ICF Accredited Coaching
Education Provider” e “Level 12 ICF Accredited Coaching

Education Provider”. Il percorso formativo Professional Coaching
Program soddisfa pertanto gli standard per l'accreditamento a
LEVEL 1di ICF - International Coaching Federation.

Certificazione servizio di Coaching

INCOACHING" Srl eroga servizi di Coaching conformi alla Norma UNI
11601:2024 (ex-2015) "Coaching - Definizione, classificazione,
caratteristiche e requisiti del servizio” e allo schema di Certificazione
CEPAS (PG69 rev. Corrente).

Il servizio professionale di Coaching fa rifermento alla = (%)
Legge n. 4/2013 “Disposizioni in materia di professioni non Concrme
organizzate” che disciplina le professioni non organizzate in e

Ordini o Collegi, ed eregolato dalla Norma UNI sopra citata. mmm__m




Professional Coaching Program

Percorso formativo volto ad acquisire le competenze specifiche teorico-pratiche per erogare |l
servizio professionale di Coaching indicato dalla Norma UNI 11601:2024 e dalla relativa Legge
4/2013.

Nello specifico, le competenze di Coaching insegnate fanno riferimento alle "8 Core
Competencies” secondo ICF-International Coaching Federation ed alle “Competenze
distintive del Coach” secondo AICP-Associazione ltaliana Coach Professionisti.

1. Caratteristiche del programma formativo

e Modalita di erogazione in presenza (aula) per le prime 9 giornate, in modalita a distanza
(online live) perla 10? giornata.

e Durata complessiva di 10gg di formazione teorico-pratica con elevato grado di
interattivita (attivita esperienziali individuali e di gruppo, sessioni di Coaching, etc.)
con applicazione immediata delle competenze acquisite.

e Programma formativo riconosciuto per 100 ore complessive specifiche sul Coaching da
AICP-  Associazione Italiana Coach Professionisti ed a livello internazionale da
ICF-International Coaching Federation.

e Consente l'apprendimento delle 8 competenze chiave del Coaching secondo ICF-
International Coaching Federation in vigore dal 01/01/2021, e l'acquisizione
delle competenze distintive del  Coach secondo AICP-Associazione ltaliana Coach
Professionisti, in linea con la Norma UNI 116012024 “Coaching: Definizione,
caratteristiche e requisiti del servizio”.

e Diploma di Coach rilasciato dalla Scuola INCOACHING® al termine del corso a
seguito di: partecipazione a min. 80% delle lezioni, superamento delle prove
teorico-pratiche finali.

Riferimenti teorico-scientifici

e Maieutica (Socrate)

e Psicologia Umanistica (Maslow, Rogers)

e Psicologia Positiva (Seligman, Csikszentmihalyi)
e InnerGame™ (Gallwey)

e Modello G.R.O.W. (Whitmore)

e Pensiero Laterale (De Bono)

e Pragmatica della comunicazione (Watzlawick)
e Analisi Transazionale (Berne)

e Teoria sociale cognitiva (Bandura)

e Teoria dell'Autodeterminazione (Deci, Ryan)

e Teoria del Goal Setting (Locke, Latham)

e Teoria del cambiamento intenzionale (Boyatzis)
¢ Intelligenza emotiva (Goleman)

Coaching generativo (Dilts, Gilligan)
Coaching Evolutivo® e Teoria del Meta-potenziale C.A.R.E.® (Pannitti, Rossi)




3. Riconoscimenti e credenziali

Come da procedura ICF, per lottenimento dell’Attestato “LEVEL 1" propedeutico alla
domanda da inviare a ICF per la Credenziale ACC, successivamente al corso Professional
Coaching Program, sono richieste 10 ore di Mentor Coaching con un Mentor Coach
accreditato e la valutazione positiva di una sessione di Coaching audio-registrata da parte di un
Assessor accreditato da ICF.

NB: Entrambi questi ulteriori 2 step possono essere erogati su richiesta dalla Scuola INCOACHING®

4. Organizzazione e logistica

e NZ© partecipanti: Min. 8 a max. 12
e Qirario del corso: Ore 9,00-13,00/Ore 14,00-18,00
Location: SPAZIO REALE EVENTI

Via S. Donnino, 4/6, 50013 Campi Bisenzio Fl

Calendario:

Sabato 20 settembre 2025
Venerdi 3 ottobre 2025
Sabato 4 ottobre 2025
Venerdi 17 ottobre 2025
Sabato 18 ottobre 2025
Venerdi 14 novembre 2025
Sabato 15 novembre 2025
Venerdi 28 novembre 2025
Sabato 29 novembre 2025
Sabato 20 dicembre 2025 - (N.B. ONLINE!)

5. Trainers

Franco Rossi - CEO INCOACHING®, Formatore e Coach professionista ex L 4/2013, associato
alla International Coach Federation (ICF-PCC). Profilo: https://www.incoaching.it/il-nostro-
team/franco-rossi/

Alessandro Pannitti - CEO INCOACHING®, Formatore e Coach professionista ex L. 4/2013,
associato alla International Coach Federation (ICF-PCC). Profilo: https://www.incoaching.it/il-
nostro-team/alessandro-pannitti/

. Giulio Mazzetti - Formatore e Coach professionista ex L. 4/2013, associato alla International
Coach Federation (ICF-ACC). Profilo: https://www.incoaching.it/il-nostro-team/giulio-

mazzetti/




